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Актуальность  
В общей системе воспитания развитие двигательных качеств детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном возрасте в 
результате целенаправленного педагогического воздействия формируются здоровье, 
общая выносливость и работоспособность, жизнедеятельность и другие качества, 
необходимые для всестороннего, гармоничного развития личности. Уровень общей 
физической подготовленности у детей дошкольного возраста определяется тем, в какой 
мере у них развиты основные двигательные качества.  

Дети всех возрастов широко используют разнообразные прыжки в жизненных и 
игровых ситуациях. Они испытывают потребность прыгать. Малыши стремятся 
спрыгнуть с любой высоты, на которую им удалось взобраться (скамейку, ступеньку, 
пенек, стул), перепрыгивают камешки, палочки, лужи. В старшем дошкольном возрасте 
увлеченно и продолжительно прыгают через скакалку, овладевают прыжками с разбега, 
соревнуются в дальности прыжка.  

Одним из эффективных средств развития физических качеств является 
скиппинг- прыжки через скакалку. Прыжки через скакалку в отличие от других видов 
прыжков представляют собой циклическое движение, в котором повторяется 
определенный цикл, состоящий из следующих друг за другом действий ребёнка. Этот 
цикл повторяется неоднократно, тем самым упражнения со скакалкой  способствуют  
развитию прыжков у детей старшего дошкольного возраста. Многократное их 
повторение прекрасно развивает сердечно-сосудистую и дыхательную системы, мышцы 
всего тела и особенно ног, а также ловкость, тонкую и точную координацию движений, 
ориентировку в пространстве и времени, чувство ритма и, кроме того, укрепляет 
связки.  

Проблема использования прыжков через скакалку у старших дошкольников в 
условиях Крайнего Севера достаточно актуальна и представляет научный и 
практический интерес. Согласно данным опроса и в результате наблюдений за 
организацией двигательно-игровой деятельности в течение дня в МАДОУ «ДС 
«Загадка», были получены следующие данные: у 19% отсутствует желание прыгать на 
скакалке, 22% воспитанников не умеют прыгать на скакалке, но проявляют к этому 
интерес, 44% прыгают недостаточно хорошо, 15 % старших дошкольников прыгают на 
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скакалке уверенно.    Результаты не впечатляющие: из 100% детей лишь 15% владеют 
навыками прыжков через скакалку. 

Анализируя результаты опроса родителей, а также на основании наблюдений за 
двигательной активностью старших дошкольников в режимных моментах, можно 
сказать, что использовать скакалку по прямому назначению не всегда получается. 
Затяжная зима, короткое, зачастую дождливое лето, небольшие пространства 
дошкольных учреждений, повышенная занятость педагогов образовательным 
процессом, неумение рационально использовать пространство детского сада,  
пассивность родителей, а зачастую просто отсутствие желания заниматься  этим видом 
двигательной активности с детьми. В силу предотвращения травмо-опасных ситуаций, 
скакалку детям для самостоятельных прыжков и игр чаще всего не доверяют.  
Воспитатели опасаются появления травм из-за неправильного использования скакалки 
детьми. Инструкторы по физической культуре организуя образовательную деятельность 
фронтально, не могут использовать малые площади спортивного зала, а родители в 
силу своей занятости не уделяют должного внимания этому виду двигательной 
активности.  

 Между тем, прыгать на скакалке просто и не нужно специального обучения; 
скакалка доступна – её можно купить в любом спортивном магазине или в магазине 
детских товаров по вполне доступной цене. Скакалка компактнее любого другого 
тренажера, а по эффективности – превосходит многие из них. И, наконец, устроить  
тренировку или просто прыжки со скакалкой можно почти везде: во дворе, в парке, на 
даче, во время перерыва на работе, гуляя вечером с собакой и т.д. 

Организуя для старших дошкольников спортивные соревнования и игры с 
использованием прыжков через скакалку, мы создаем условия  для психо-физического 
развития личности детей, а это значит, что к концу дошкольного детства у ребят будут 
сформированы следующие целевые ориентиры: успешность, жизнерадостность, 
инициативность, хорошее владение своими движениями, интерес к спортивным и 
физическим упражнениям, и как результат - будет сформирована способность к 
обучению в школе. 

Новизна опыта заключается в организации спортивных соревнований по 
прыжкам через скакалку для старших дошкольников.  

Цель: создание условий для развития детской одаренности и индивидуальных 
успехов в спорте. 
 Основные задачи: 

1. Создать условия для реализации возможности старших дошкольников 
продемонстрировать свои успехи и достижения в прыжках через скакалку. 

2. Формировать интерес к занятиям физической культурой и потребность 
демонстрировать личные успехи и спортивные достижения у детей старшего 
дошкольного возраста. 
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3. Осуществить физкультурно-оздоровительные мероприятия соревновательной 
направленности через взаимодействие между дошкольными образовательными 
организациями на институциональном и муниципальном уровнях. 

 Краткое содержание (этапы работы) 
Прыжки находят широкое применение в двигательной деятельности человека. 

Упражнения в прыжках укрепляют костно-мышечный аппарат ног, туловища, 
тренируют глазомер, координацию движений. Дети всех возрастов широко используют 
разнообразные прыжки в жизненных и игровых ситуациях. Они испытывают 
потребность прыгать. Малыши стремятся спрыгнуть с любой высоты, на которую им 
удалось взобраться (скамейку, ступеньку, пенек, стул), перепрыгивают камешки, 
палочки, лужи. В старшем дошкольном возрасте увлеченно и продолжительно прыгают 
через скакалку, овладевают прыжками с разбега, соревнуются в дальности прыжка.  

Прыжки являются эффективным средством формирования личности 
дошкольника, его нравственных качеств, эстетического восприятия. При выполнении 
прыжков в работу вовлекаются большое число мышечных групп, что стимулирует 
функционирование всех систем организма и оказывает положительное влияние на 
физическое развитие ребёнка. Прыжки ускоряют рост костей нижних конечностей, 
обеспечивают наибольшую их прочность, увеличивают амплитуду движений, что в 
свою очередь ведёт к совершенствованию формы суставных поверхностей. В процессе 
выполнения прыжков у детей развиваются скорость, сила, ловкость, координационные 
способности, ориентировка в пространстве, глазомер. На совершенствование прыжков 
определяющее влияние оказывает двигательный режим в группах старшего 
дошкольного возраста. Чем больше ребёнок целенаправленно двигается, чем больше у 
него двигательный опыт, тем более высокого уровня он достигает при выполнении 
прыжковых  упражнений, тем активнее развиваются психические процессы. 

Для того, чтобы сформировать интерес к такому виду двигательной активности, 
как прыжки через скакалку, а также разнообразить двигательный опыт старших 
дошкольников и способствовать оздоровлению детского организма в условиях 
Крайнего Севере, вместе с тем, создать условия для проявления детских успехов и 
спортивных достижений, мы в МАДОУ «ДС «Загадка» решили организовать 
спортивные соревнования «Личный зачет по прыжкам через скакалку».  

На первом этапе было организовали взаимодействие с воспитателями и 
родителями. В ходе проведенных бесед, консультаций и агитационных мероприятий, 
спортивные центры пополнились скакалками. Дети вместе с воспитателями выяснили 
значение прыжков для здоровья человека, обговорили основные правила безопасной 
игры с использованием скакалок. Инструктор по физической культуре познакомил 
детей с правильной техникой прыжков через скакалку. 

На втором этапе дети вместе с воспитателями организовывали двигательные 
минутки по прыжкам через скакалку, внутригрупповые конкурсы по выявлению 

� 	3



лучших прыгунов. Дошкольники получили разрешение и необходимую помощь от 
родителей, чтобы прыгать на скакалке в домашних условиях. На физкультурных 
занятиях дети тренировались в прыжках через скакалку. В детском саду дошкольники 
познакомились с различными вариантами двигательной активности, игровых заданий и 
тренировочных упражнений с использованием прыжков через скакалку 

На третьем этапе разработали положение и организовали спортивные 
соревнования «Личный зачет по прыжкам через скакалку» для детей 5-7, результаты 
участия были определены как среди девочек, так и среди мальчиков на 
институциональном уровне (приложение 1). 

На четвертом этапе было решено организовать подобные соревнования на 
муниципальном уровне. В связи с этим было разработано положение, листовка 
(приложение 2). 

Практическая ценность опыта заключается в том, что организация конкурсного 
движения для старших дошкольников будет способствовать развитию детской 
одаренности в области физической культуры и спорта. При правильном подходе к 
организации и подбору содержания двигательной активности с использованием 
скакалки можно качественно решить оздоровительные, образовательные и 
воспитательные задачи урока, применяя лишь один вид упражнений.  

Заключение 
В результате проведенной работы  дошкольники к 6-7 годам демонстрируют 

индивидуальные умения и успехи в прыжках через короткую и длинную скакалку 
разными способами, проявляют активность и творчество в придумывании разных 
способов выполнения прыжков через скакалку, обладают большим запасом игровых  и 
тренировочных заданий с использованием скакалки.  Старшие дошкольники 
демонстрируют активность, ловкость, целеустремленность, выносливость, 
самоорганизованность в двигательно-игровой деятельности. 
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